KIDS ACADEMY
MENU DIMERORE

2026-2027

Pér fémijét 1-6 vjeg | Planifikim 4-javor

5 shujta né dité - Pérgatitje né kuzhinén e Kids Academy * Ushgime sezonale

KIDS ACADEMY + Qendér pér Pérkujdesje dhe Edukim t& Hershém



KIDS ACADEMY / MENU DIMERORE 2026-2027

JAVA 1

Pér fémijét 1-6 vije¢ * 5 shujta ¢do dité

E PREMTE

E MARTE E MERKURE E ENJTE
07:30 Qumeésht i ngrohté Caj kamomili Qull i hollé me qumésht Kos i pijshém
09:30 I:;Zmzré G TS el Krem-supé me karroté Pogace me djathé Krem-supé me kungull
11:30 ;?ejtsagéza UL Sl Sl Pasta me domate dhe mish vigi Bulgur me kungull dhe bizele Groshé me perime
14:00 Kos me fruta mali Komposto shtépie me mollé Fruta sezonale Frape me banane
15:30 Shkopinj té kripur Mini-pancakes ISP (S Em R e v Pogace te vogla me djath

misér i pjekur)

PARIMET E MENUSE

07:30 Méngjes i hershém, ilehté <+ 09:30 Méngjesiplot¢ <+ 11:30 Dreka, vakti kryesor
14:00 Mesvakt mé substancial + 15:30 Plotésim ilehté

KIDS ACADEMY + Qendér pér Pérkujdesje dhe Edukim t& Hershém

Qumeésht i ngrohté

Buké integrale me vezé dhe krem
djathi

Gjellé me mish pule, patate dhe
perime

Tranguj té freskét

Krekera integrale



KIDS ACADEMY / MENU DIMERORE 2026-2027

JAVA 2

Pér fémijét 1-6 vije¢ * 5 shujta ¢do dité

07:30 Qumeésht i ngrohté

09:30 Pancakes me mjalté dhe caj

11:30 Qigra me kungull, patate dhe

karroté

14:00 Kos me mollé

15:30 Krekera té kripur

PARIMET E MENUSE

07:30 Méngjes i hershém, i lehté
14:00 Mesvakt mé substancial

.

E MARTE E MERKURE E ENJTE

Caj kamomili Qumeésht i ngrohté Caj mali

Krem-supé me perime

Pizza shtépie me perime (pér 1-3  Oriz me bizele, karroté dhe mish

Muffin me kungull dhe ¢aj

. Krem-supé me kungull
kamomili P 9

Pasta me salcé domatesh

vjec: gjellé me perime) pule
Fruta Komposto me ftua Muffin me fruta mali
Gruré i zier me kanellé Banana bread NI E IS (FEMEmEE =)

09:30 Méngjes i ploté
15:30 Plotésim i lehté

.

vjec: karroté e zier né avull)

11:30 Dreka, vakti kryesor

KIDS ACADEMY + Qendér pér Pérkujdesje dhe Edukim t& Hershém

E PREMTE

Qumeésht i ngrohté

Krofne shtépie dhe caj

Gjellé me patate, peshk dhe
karroté

Qumeésht me oriz

Komposto me fruta



KIDS ACADEMY / MENU DIMERORE 2026-2027

JAVA 3

Pér fémijét 1-6 vije¢ * 5 shujta ¢do dité

E MARTE E MERKURE E ENJTE E PREMTE
07:30 Qumeésht i ngrohté Caj kamomili Kos i pijshém Qull'i hollé me qumésht Qumeésht i ngrohté
09:30 Krem-supé me perime Mini pogace me spinaqg dhe djathé Krem-supé me karroté Banana bread dhe ¢aj Polenta kremoze

Bulgur me gigra, karroté dhe Mish vici me patate, karroté dhe

11:30 Oriz me kungull dhe perime Groshé me perime Pite me miell misri dhe kos

bizele bizele
14:00 Frapé me banane Léng me panxhar té kuq dhe limon Kastravec i freskét Komposto me ftua Fruta sezonale
15:30 Shkopin;j té kripur Perime té freskéta Kungull i zier né avull Qumeésht me oriz Kek me limon

PARIMET E MENUSE

07:30 Méngjesihershém,ileht¢ <« 09:30 Méngjesiploté <+ 11:30 Dreka, vakti kryesor
14:00 Mesvakt mé substancial < 15:30 Plotésim ilehté

KIDS ACADEMY + Qendér pér Pérkujdesje dhe Edukim t& Hershém



KIDS ACADEMY / MENU DIMERORE 2026-2027

JAVA 4

Pér fémijét 1-6 vije¢ * 5 shujta ¢do dité

E MARTE E MERKURE E ENJTE E PREMTE
07:30 Qumeésht i ngrohté Caj kamomili Qumeésht i ngrohté Caj mali Qumeésht i ngrohté
09:30 Biskota shtépie dhe caj Krem-supé me perime Muffin me djathé Sjgfllq(ia B (S VA e T Polenta kremoze

Sandui¢ integral me ton, ullinj dhe

11:30 Oriz me spinaqg misér Groshé me perime Oriz me bizele dhe mish pule Linguine me spinag
14:00 Fruta sezonale Léng frutash K_arrotﬂe GRG0 (22 SR Mollé e pjekur Léng portokalli

zier né avull)
15:30 Kifle me djathé Krekera té kripur Brumé i fletézuar me spinaq Banana bread Toptha patatesh

PARIMET E MENUSE

07:30 Méngjes i hershém, ilehté <+ 09:30 Méngjesiplot¢ <« 11:30 Dreka, vakti kryesor
14:00 Mesvakt mé substancial + 15:30 Plotésimilehté

KIDS ACADEMY + Qendér pér Pérkujdesje dhe Edukim t& Hershém



