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MENGJESI (9:30)

Menuja Ushgimore, Vjeshté 2023 ©Kids Academy
DREKA (11:30)

PASDREKA 1 (14:00)

PASDREKA 2 (15:30)

(7:30)

E Héné Qumeésht Drithéra me qumésht Bishtaja me mish pule Smothie me fruta Mu_ﬁmsf.' METIETTE
djathé dhe susam
E Marté Caji frutave Pancake me fruta mali Pite me miell misti, Komposto me fruta Qumeésht oriz
speca té kuqg dhe kos
E Mérkuré Qe Muffins me banane Oriz me speca te Ifuq Fruta sezonale Biskotame portolfall
dhe karroté dhe mollé
E Enjte Caj kamomil Krem supe me Groshé Krem gumésht me vanilje Kifle me djathé
kungulleshé
; Patate me A1 (R et
E Premte Ol Krofne me ¢aj mish té kuq Léng me mollé dhe karroté Shkopinj té njelmét
JAVA 2 9:30 DREKA 0 PASDREKA 4:00 PASDREKA 0
0
E Héné Caj kamomil Mini pogage me djathé dhe Oriz me bizele Smoothie me Irepe te Banana Bread
caj kuge, mollé dhe limon
Sandwich me tuna,
E Marté Qumeésht Krem supe me perime miser dhe _u”'nj (pér Komposto me kumbulla] ~ Krekera té njelmét
fémijét 1-2 vjec: Krem
supe me peshk)
E Mérkuré Caj me fruta mali Biskota me qumésht ARl s S0 el iees Frape me banane gg’ktgﬁ‘ me
- o s Karrota te ziera né
; . Rriské buke me krem djathé Patate té ziera me N N
E Enjte Qumésht dhe avokado s0s spinagi Fruta sezonale avull, té shogéruara
me humus
E Premte Caj kamomil Rriské buke me xhem S Léng me mollé dhe karroté ENEEIE i [l e

dhe limon




PASDREKA 2

JAVA 3 MENGJESI 1 (7:30) MENGJESI (9:30) DREKA (11:30) PASDREKA 1 (14:00)
(15:30)
E Héné Qumeésht Muffins me fruta mali Pasta me domate Smoothie me banane Krekera té njelmét
E Marté Caj me fruta mali Krem supe me karroté Groshé R B e portolfall
sezonale dhe mollé
E Markure Qumésht Krofne me caj Bishtaja me mish té Léng me rrepé te_kuqe dhe Qumésht oriz
kuq limon
E Enjte Caj kamonie Rriské buke me If.re.r.n qlathe MI?h pule me perime Tranguj té freskét Embélsiré rpe
dhe vezé té ziera té ziera dhe patate karroté
E Premte Qumésht Biskota me qumésht Pite me miell misri e Sallaté me fruta sezonale Muffins i njelmté
shogéruar me kos
JAVA 4 MENGJESI 1 (7:30) MENGJESI (9:30) DREKA (11:30) PASDREKA 1 (14:00) PASDREKA 2
(15:30)
E Héné Caj kamomile Krem supe me thjerréza Oriz me speca té kl.fq Komposto me fruta Kifle me djathé
dhe karroté
E Marté Qumeésht Pancake me banane Lakrame mish s kud Smeethie mgr:;el?rﬁé)mnolle Shkopinjé té njelmét
E Mérkuré Gaj mente Rriské buke me xhem CRIEMeEEEI e Fruta sezonale T
patate kungulleshé
; Krem supe me brokolli aezd (pe Banana bread
EEnjte Qumésht P fémijét 1-2 viec: Gjelle | Léng portokalli té freskét
me perime)
E Premte Caj me fruta Mini pogage té shogéruara Mish pule me bizele HEmg ! AEsitet e MEp= Clis e me e es

me ¢aj

limon

dhe limon

Personeli i kuzhinés sigurohet se pérbérésit ushgimoré té lartéshénuar pérgatiten né pérputhje me grupmoshat e fémijéve dhe alergjité
specifike. Pér ¢do ndryshim eventual né menyné ushgimore, njoftoheni paraprakisht. ©Kids Academy




